
 



Los relatos que componen este libro presentan 
las historias de vida de once participantes que 
hacen parte de los distintos programas de 
formación profesional liderados por la OIT.

 
Dichas experiencias son ejemplos de procesos 
exitosos de formación que demuestran la 
capacidad de superación y el declarado interés 
que se hace esfuerzo por mejorar su calidad 
de vida.

Desde inicios de 2016 y julio de 2022, los 
diferentes programas de formación han 
impactado a 51.280 participantes, haciendo 
presencia en  27 departamentos de Colombia. 

Los casos presentados en este libro son de 
colombianos ejemplares que han enfrentado 
la adversidad con resiliencia; ellos, a través de 
sus voces, nos revelan el secreto de cómo la 
formación y el trabajo pueden transformarse 
en un provechoso mecanismo para volar.
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Historias de vida sobre  
las experiencias y realidades  
de 11 participantes que se han 

sumado a los programas  
de formación profesional 

liderados por la OIT en Colombia.
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PROGRAMA DE FORMACIÓN

Formándonos para El Futuro

Chiquinquirá, Boyacá

$9ऺD:ऺ<@0ऺ>42@0ऺ.,8-4,9/:ऺ0>ऺ@9ऺD: 
<@0ऺ.:9?49�,ऺA4A409/: 
–
Virginia Woolf
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De su paso por 
la experiencia de 

formación con la OIT 
le quedan nuevos 

aprendizajes, conocer 
otras personas, 
compartir con 

profesores y reconocer 
otras experiencias.

Franklin Llanes 
Pérez



«Canto para Dios, me 
gusta la música. Lo 

siento… es algo que no 
puedo describir, es muy 
bonito, y saber que lo 
estás haciendo para 
Dios todavía es más 

motivante y chévere».

Mencionaste que perteneces a un grupo 
musical de alabanza. ¿Qué sientes cuando 

participas en ese grupo?
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Franklin Llanes Pérez hizo parte del 
programa ‘Formándonos para el Futuro’, 

liderado por el Ministerio del Trabajo  
en alianza con la OIT.



�:>ऺ:->?�.@7:>ऺ9:ऺ?40909ऺ<@0ऺ/0?090=?0றऺ"4ऺ?0ऺ09.@09?=,>ऺ
.:9ऺ@9ऺ8@=:யऺ9:ऺ?0ऺ/0>ऺ7,ऺA@07?,ऺ:ऺ?0ऺ=49/,>றऺ�A0=42@,ऺ.�8:ऺ
0>.,7,=7:யऺ,?=,A0>,=7:ऺ:ऺ=:/0,=7: 
–
Michael Jordan

PROGRAMA DE FORMACIÓN

RETO A LA U

Ubaté, Cundinamarca
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Fernanda Cristancho 
Santana

«Además del 
aprendizaje, ha sido 

una de las experiencias 
más increíbles, pues 
te hacen sentir de 

manera distinta, muy 
agradable, que puedes 
ser partícipe, que nadie 

te va a juzgar»

Ser aceptada en el programa de formación 
‘Reto a la U’ significó mucho para ella: 



En ocasiones dibujo. 
Las cosas que más me 
apasionan son dibujar 
y escribir. Tengo una 
página donde publico 

mis poemas. Ahí escribo 
mis pensamientos, 
dibujo personas, 

expreso lo que se me 
venga a la imaginación.

¿A qué dedicas tu tiempo libre?
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Lo que nace del alma…
Fernanda Cristancho
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Fernanda Cristancho Santana hizo parte  
del programa ‘Reto a la U’, liderado por  

la Secretaría de Educación Distrital (SED)  
—de la Alcaldía Mayor de Bogotá— en alianza  

con la OIT.
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–
Andrew Davidson

PROGRAMA DE FORMACIÓN

el futuro es de los jóvenes

San Andrés de Tumaco, Nariño



=,D,9ऺ"?4A09ऺ0>ऺ@9ऺ5:A09ऺ:=4@9/:ऺ/07ऺ.:==0248409?:ऺ�@,ர
D,.,9,யऺ09ऺ",9ऺ�9/=�>ऺ/0ऺ#@8,.:றऺ�@,9/:ऺ,;09,> ?ऺ09�,ऺஹऺ

80>0>ऺ;0=/4�ऺ,ऺ>@ऺ;,/=0யऺ,>0>49,/:ऺ;:=ऺ;,=,8474?,=0>ாऺ>4?@,.4�9ऺ
<@0ऺ=0808:=,ऺ.:9ऺ8@.3,ऺ?=4>?0E,ऺ,7ऺ9:ऺ3,-0=ऺ;:/4/:ऺ.:9>?=@4=ऺ
=0.@0=/:>ऺ5@9?:ऺ,ऺ�7ற

�@,9/:ऺ?09�,ऺழऺ,�:ऺDऺऺ80>0>ऺ=0.4-4�ऺ07ऺ/4,29�>?4.:ऺ/0ऺ.�9.0=ऺ
09ऺ7:>ऺ:5:>யऺDऺ/0>/0ऺ0>0ऺ8:809?:ऺ08;0E�ऺ,ऺA4,5,=ऺ,ऺ�:2:?�ऺ5@9ர
?:ऺ.:9ऺ>@ऺ8,/=0ऺ;,=,ऺ 494.4,=ऺ@9ऺ?=,?,8409?:ऺ/0ऺ<@484:?0=,;4,ऺ
Dऺ =,/4:?0=,;4,றऺ�@02:ऺ/0ऺ/40Eऺ.4.7:>ऺ/0ऺ<@484:?0=,;4,ऺDऺவஸऺ>0ர
>4:90>ऺ/0ऺ =,/4:?0=,;4,யऺ ,7ऺ .@8;74=ऺ ழவऺ,�:>ऺ 1@0ऺ =084?4/:ऺ,ऺ�,74ऺ
;,=,ऺ.:9?49@,=ऺ,77�ऺ>@ऺ?=,?,8409?:றऺ�=,D,9ऺ"?4A09ऺ1@0ऺ@9:ऺ/0ऺ7:>ऺ
.@,?=:ऺ>:-=0A4A409?0>ऺ/0ऺ@9ऺ2=@;:ऺ/0ऺவஷऺ809:=0>ऺ<@0ऺ494.4,=:9ऺ
5@9?:>ऺ>@ऺ?=,?,8409?:ऺ.:9?=,ऺ07ऺ.�9.0=றऺ

"408;=0ऺ3,ऺ0>?,/:ऺ,.:8;,�,/:ऺ/0ऺ>@ऺ8,/=0யऺ�=090ऺ!:/=�2@0Eயऺ
>@ऺ,;:D:ऺDऺ8:?:=ऺ;,=,ऺA09.0=ऺ 7,>ऺ/4ȑ.@7?,/0>றऺ"@ऺ,-@07:ऺ �:>�ऺ
�9?:94:ऺ!:/=�2@0EऺDऺ >@ऺ,-@07,ऺ �>8094,ऺ �48�90Eऺ,8-:>ऺ;:=ऺ
;,=?0ऺ/0ऺ8,8�ऺ1@0=:9ऺ8@Dऺ48;:=?,9?0>ऺ09ऺ>@ऺA4/,றऺ�,>?,ऺ7:>ऺ
ழளऺ,�:>ऺ4-,ऺ1=0.@09?0809?0ऺ,7ऺ;@0-7:ऺ;,=,ऺ.:8;,=?4=ऺ,ऺ>@ऺ7,/:யऺ
Dऺ ,@9<@0ऺ 0>?@A40=,9ऺ 705:>ऺ 20:2=�ȑ.,809?0யऺ >408;=0ऺ =0.4-4�ऺ
8@.3:ऺ.,=4�:ऺDऺ.@4/,/:>ऺ/0ऺ>@ऺ;,=?0றऺ

 B

_
045



_
046

�9ऺவளளऺ1,770.4�ऺ>@ऺ,-@07:ऺ�:>�ऺ�9?:94:ऺDऺ09ऺவளழஶऺ>@ऺ,-@07,ऺ�>80ர
94,றऺ#=,>ऺ>@ऺ8@0=?0யऺ7,>ऺA4>4?,>ऺ,7ऺ;@0-7:ऺ1@0=:9ऺ.,/,ऺA0Eऺ809:>ऺ
1=0.@09?0>றऺ�=,D,9ऺ?4090ऺ@9ऺ30=8,9:யऺ�>?0-,9ऺ�70C�9/0=யऺ<@409ऺ
0>?�ऺȑ9,74E,9/:ऺ>@>ऺ0>?@/4:>ऺ09ऺ�/8494>?=,.4�9ऺ�.@;,.4:9,7றऺ#40ர
909ऺ8@Dऺ-@09,ऺ=07,.4�9யऺ;0>0ऺ,ऺ<@0ऺ0>?@A40=:9ऺ8@.3:ऺ?408;:ऺ
>0;,=,/:>ऺ/0-4/:ऺ,ऺ7,ऺ.:9/4.4�9ऺ/0ऺ>,7@/ऺ/0ऺ�=,D,9றऺ

�0ऺ,<@077:>ऺ,�:>யऺ7,ऺ8@0=?0ऺ/0ऺ>@ऺ,-@07,ऺ�>8094,ऺ;:=ऺ@9ऺ.�9ர
.0=ऺ/0ऺ.@077:ऺ@?0=49:ऺ1@0ऺ@9ऺ,.:9?0.48409?:ऺ0>;0.4,7809?0ऺ/:ர
7:=:>:ऺ;,=,ऺ�=,D,9ऺQ(:ऺ7,ऺ<@0=�,ऺ8@.3�>48:யऺ,�9ऺ7,ऺ<@40=:றऺ�@0ऺ
@9ऺ2=,9ऺ,;:D:ऺ80ऺ.@4/�யऺ>408;=0ऺ0>?@A:ऺ;09/409?0ऺ/0ऺ8�யऺ0=,ऺ
.:8:ऺ@9,ऺ>02@9/,ऺ8,/=0aறऺ

�,=,ऺ�=,D,9ऺ7:>ऺ7,E:>ऺ1,8474,=0>ऺ>:9ऺ8@Dऺ48;:=?,9?0>யऺ,2=,/0ர
.0ऺ7,ऺ1:=8,.4�9ऺ09ऺA,7:=0>ऺ<@0ऺ=0.4-4�ऺ/0ऺ>@>ऺ>0=0>ऺ<@0=4/:>ऺDऺ
>408;=0ऺ>0ऺ=0ȑ0=0ऺ,ऺ077:>ऺ.:9ऺ,8:=ऺDऺ,/84=,.4�9ऺ

�0ऺ84ऺ1,8474,ऺ30ऺ=0.4-4/:ऺ07ऺ=0>;0?:யऺ7,ऺ>09.4770Eயऺ7,ऺ0<@4/,/யऺ
07ऺ,8:=ऺ,7ऺ;=�548:யऺ07ऺ>408;=0ऺ.=00=ऺDऺ/,=70ऺ7,ऺ8,9:ऺ,ऺ<@409ऺ
7:ऺ90.0>4?,றऺ�/4:ऺ 7,>ऺ 495@>?4.4,>றऺ�:ऺ80ऺ2@>?,ऺ 7,ऺ209?0ऺ<@0ऺ
3@8477,ऺ,ऺ:?=:>யऺ7,ऺ209?0ऺ<@0ऺ>0ऺ.=00ऺ8�>ऺ<@0ऺ7:>ऺ/08�>ாऺ7,ऺ
209?0ऺ;=0;:?09?0ऺ80ऺ8:70>?,ऺ/08,>4,/:யऺ Dऺ .=0:ऺ<@0ऺ 1:=ர
8,=80ऺ.:8:ऺ;0=>:9,ऺ0>ऺ7:ऺ8�>ऺ2=,9/0ऺ<@0ऺ80ऺ3,ऺ/05,/:ऺ
84ऺ1,8474,றऺ�77:>ऺ80ऺ3,9ऺ/,/:ऺ8@.3,>ऺ09>0�,9E,>ऺDऺD:ऺ30ऺ
;:/4/:ऺ ?:8,=7,>ऺ ;,=,ऺ8:7/0,=ऺ84ऺ ;0=>:9,74/,/ாऺ 077:>ऺ80ऺ
8:>?=,=:9ऺ07ऺ.,849:ऺDऺD:ऺ7:ऺ30ऺ.,849,/:றऺ�9?:9.0>யऺ7:ऺ48ர
;:=?,9?0ऺ;,=,ऺ8�ऺ0>ऺ>02@4=ऺ0>0ऺ.,849:யऺ,7.,9E,=ऺ80?,>யऺ/0ர
8:>?=,=ऺ<@4�9ऺ>:Dயऺ/0ऺ/�9/0ऺA092:ऺDऺ;,=,ऺ/�9/0ऺA:Dறऺ�:8:ऺ
>408;=0ऺ30ऺ/4.3:ऺ >4ऺ30ऺ 7702,/:ऺ,ऺ@9ऺ 7@2,=யऺ9:ऺ30ऺ 7702,/:ऺ
>:7:றऺ�>�ऺ>0,ऺ/0>/0ऺ07ऺ.407:யऺ209?0ऺ30=8:>,யऺ.:8:ऺ84>ऺ,-@074ர
?:>யऺ>408;=0ऺ3,9ऺ0>?,/:ऺ,3�யऺ2@4,9/:ऺ84>ऺ;,>:>ऺ.:9 7ऺ,ऺ,D@/,ऺ
/0ऺ�4:>4?:ற

�@,9/:ऺ0=,ऺ94�:யऺ>@ऺ8,/=0ऺ70ऺ70�,ऺ.@09?:>ऺ=02@7,=809?0ऺ,9?0>ऺ
/0ऺ/:=84=றऺ"@ऺ1,A:=4?:ऺ>408;=0ऺ1@0ऺPinochoயऺ;:=ऺ7:ऺ<@0ऺ70ऺ;0/�,ऺ
<@0ऺ>0 7ऺ: 7ऺ0D0=,ऺ@9,ऺDऺ:?=,ऺA0Eறऺ#,8-4�9ऺ=0.@0=/, 7ऺ:>ऺ8:809?:>ऺ
.:8;,=?4/:>ऺ.:9ऺ>@ऺ,-@07,ऺDऺ,-@07:ऺ8,?0=9:>ऺ7,>ऺ�,A4/,/0>யऺ

Cuando ellos me 
subestimaron de 

niño o cuando han 
señalado que no 
PUEDO conseguir 
cosas, me siento 
con fuerzas para 
demostrarles que 
sí puedo lograr 
todas mis metas.



Es la fe. después de que haya 
fe en algo, se puede lograr 
cualquier cosa. La fe es esa 

fuerza que no se puede tal vez 
tocar, palpar, pero que sabes 
que está ahí y que, depende de 
la cantidad que tengas, así 

mismo puedes alcanzar metas 
en tu vida. Entonces, a pesar 

de que es intangible, su fuerza 
es increíble… es gigante.

Para ti, ¿qué es lo más importante sobre  
tu vida espiritual?
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«Eso es lo que quiero: 
aportar al mundo un 
granito de arena para 

poder ayudar a las 
personas». Le gustaría 

mucho ingresar a 
una universidad a 

estudiar Psicología o 
algo relacionado con 

la Comunicación.



Me han enseñado que Dios 
va primero; vaya donde vaya, 
esté donde esté, en cualquier 
momento de mi vida, siempre 

Dios primero. Entonces 
cuando voy a un torneo, a un 
lugar nuevo, siempre que me 

propongo una meta, un sueño, 
todo lo pongo en las manos de 

Dios. Me han inculcado eso.

La espiritualidad juega un papel  
muy importante en su vida:
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Brayan Stiven Tenorio hizo parte del programa 
de formación ‘El Futuro es de los Jóvenes’, 

liderado por el Ministerio del Trabajo  
en alianza con la oit.



Andrés 
Pineda 
Torres

PROGRAMA DE FORMACIÓN

Formándonos para El Futuro

Carepa, Antioquia

�,Dऺ@9ऺ;=0.0;?:ऺ-,5:ऺ07ऺ.@,7ऺ30ऺA4A4/:ऺ;=0;�=,?0ऺ;,=,ऺ7:ऺ
;0:=யऺ0>;0=,ऺ7:ऺ805:=ऺDऺ,.0;?,ऺ7:ऺ<@0ऺA092, 
–
Hannah Arendt
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Siempre soñó con ser psicólogo 
y docente. En su infancia 

jugaba con sus hermanos y 
hermanas, quienes simulaban 

ser sus estudiantes. 
Aprovechaba las tareas que 

les dejaban en el colegio para 
brindarles orientación y ayuda, 

usando una tablita como 
tablero. Siente que siempre 
ha sido docente de corazón. 

Algunos de sus parientes aún 
lo buscan cuando necesitan 

una guía o consejo.



Me marcó el desplazamiento de mi 
familia. Haber perdido todo y ver 
sufrir…, viviendo de casa en casa, 

prestada, que nos sacaran. Que llegara 
el propietario y nos echara de ahí. 

Éramos muchos niños, dañábamos algo… 
eso marcó mucho mi vida. La situación 
se fue superando desde el momento en 

que entré a la vida espiritual y empecé a 
trabajar el perdón con uno mismo para 

poder perdonar a otros. Hoy por hoy, 
soy una persona sana de corazón y lo 

que yo quiero es ayudar a esas personas 
a que construyan, a que dejen a un lado 

esa violencia para poder volar, como 
decimos nosotros. Que las cosas que 

nos hicieron daño queden en el pasado.

¿Hay algún hecho que haya marcado 
negativamente tu vida?
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Andrés Pineda Torres hizo parte del programa 
‘Formándonos para el Futuro’, liderado por el 
Ministerio del Trabajo en alianza con la oit. 
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Yorlides 
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PROGRAMA DE FORMACIÓN
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Me levanto corriendo a preparar 
el desayuno, a despertar a todo el 

mundo: ¡Nos va a coger el día!
A veces atendiendo a alguien 

que llega: «Profe, que mire, que 
necesito que usted me ayude con 
esto», «que tengo que enviar el 
documento», «que no me han 

enviado una ayuda», «que la casa 
se me inundó». Ese es mi día.

El diario vivir mío es ¡corre que 
te alcanzo! Y al final, quedo 

satisfecha porque lo hice para bien.

¿Cómo es un día tuyo?



Esto es algo que no ha 
parado. Desde que Dios 
me permitió estar en la 
Mesa Departamental, no 
ha habido capacitación 

y diplomado que no 
haya hecho. Un líder 

formado es un mejor 
líder. Eso no tiene 

discusión.
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«Soy la representante del 
enfoque diferencial de mujeres 

en la Mesa Departamental 
de Bolívar. Mi trabajo no es 
remunerado, pero hay otras 

remuneraciones que no son las 
económicas. Soy lideresa por 
vocación; desde muy niña me 
gustó defender a los demás».
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Rosa Yorlides Duarte hizo parte del programa 
‘Formándonos para el Futuro’, liderado por el 
Ministerio del Trabajo en alianza con la oit.



Paola
PROGRAMA DE FORMACIÓN

Formándonos para El Futuro

Montería, Córdoba
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Hasta ahora, lo más 
importante que les 

he dado es que me he 
podido superar poco 
a poco. Que he podido 
avanzar, que no me he 
estancado. Eso es algo 

que ellos esperan de mí. 

¿Qué consideras que es lo más importante 
que has dado a tu familia?
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Paola hizo parte del programa ‘Formándonos 
para el Futuro’, liderado por el Ministerio del 

Trabajo en alianza con la oit.



Camilo 
Andrey 
Vergara

PROGRAMA DE FORMACIÓN

Formándonos para El Futuro

Segovia, Antioquia
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«Considero que la mejor ayuda 
que nos pueden brindar a los 

seres humanos es la educación. 
Porque a nosotros, que hemos 
vivido la violencia, en algún 
momento nos arrebataron 
todas las cosas materiales, 
seres queridos, todo. pero 

no nos pueden arrebatar los 
conocimientos; eso es lo único 
que nos vamos a llevar el día 

que fallezcamos»: 



A ‘Formándonos para el Futuro’ 
llegó en 2019. En ese momento ya 
estaba realizando sus estudios 

técnicos, y un profesor que 
siempre vio mucho potencial en él 
le contó sobre la convocatoria. 

Camilo ya contaba con un amplio 
conocimiento empírico en el área 
de las telecomunicaciones, pero 
era consciente de la necesidad de 
certificar y avalar su experiencia. 
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Camilo Andrey Vergara hizo parte del programa 
‘Formándonos para el Futuro’, liderado por el 
Ministerio del Trabajo en alianza con la oit.
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Una de las cosas que más me 
ha motivado es esto, terminar, 

poderme graduar.
Quiero trabajar, quiero salir 

de esta burbuja, decir ¡sí 
puedo!, ¡sí quiero porque sí 

me lo merezco! Lo primordial 
es terminar mis prácticas, 

graduarme, tocar puertas para 
poder trabajar.

¿Qué te brinda más esperanza?
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Myleydy Quintero hizo parte del programa 
‘Formándonos para el Futuro’, liderado por el 
Ministerio del Trabajo en alianza con la oit.
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Luis  
Fernando 
Tenorio

PROGRAMA DE FORMACIÓN

Formándonos para El Futuro

Montería, Córdoba

$9,ऺA0Eऺ<@0ऺ3,>ऺ07024/:ऺ7,ऺ0>;0=,9E,யऺ?:/:ऺ0>ऺ;:>4-70 
–
Christopher Reeve
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Me gusta disfrutar 
mucho de las playas, 
del viento, del aire 

natural, lo que 
también me agrada 
para compartir con 

la familia.
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Luis Fernando Tenorio hizo parte del programa 
‘Formándonos para el Futuro’, liderado por el 
Ministerio del Trabajo en alianza con la oit.



Íngrid  
Dahiana 
Fontalvo

PROGRAMA DE FORMACIÓN

Formándonos para El Futuro

Medellín, Antioquia
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Ovidio
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«Uno no se 
puede rendir por 

comentarios de la 
gente. Hay que salir 

adelante, sin importar 
los obstáculos que le 

ponga la vida»

¿Qué te brinda más esperanza?
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Íngrid Dahiana Fontalvo hizo parte del programa 
‘Formándonos para el Futuro’, liderado por el 
Ministerio del Trabajo en alianza con la OIT.
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¿Sabes?, no pienso en el futuro. 
Pienso en vivir el hoy, el presente; 

porque el futuro trae sus 
propios problemas, ¿cierto? Si 

sabes resolver los problemas del 
presente, sabrás responder a los 

problemas del futuro.

Cuando piensas en el futuro,  
¿qué es lo que más te inquieta?
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La OIT me permitió estudiar algo 
sin cobrarme, sin tener que pagar. 
He podido conocer una forma de 

empleo, cómo llega la distribución, 
cuál es el proceso para que los 

productos lleguen a los clientes 
finales. También aprendí inglés; de 

inglés no sabía nada.
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El amor rompe barreras; el 
amor de padre y madre no se 
compara con nada. El amor de 
familia, ese apoyo, ese cariño. 
Respeto y amo lo que tengo a 

mi alrededor, disfruto el amor 
que recibo. De mi parte, también 
les brindo amor; creo que todo 

se trata de amor e igualdad.
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Luis Fernando Tenorio hizo parte del programa 
‘Formándonos para el Futuro’, liderado por el 
Ministerio del Trabajo en alianza con la OIT.
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¿Qué es un relato, entonces? Solo para empezar, toda persona acordaría 
en que requiere un reparto de personajes que son —por así decirlo— libres 
de actuar, con mentes propias (…). También se convendrá en que un relato 
comienza con alguna infracción del orden previsible de las cosas (…). Algo 
ha de estar alterado, de otro modo ‘no hay nada que contar’. La acción del 
relato describe los intentos de superar o llegar a una conciliación con la in-
fracción imprevista y sus consecuencias. �=@90=யऺவளழஶயऺ;றऺஶஷ

Aspectos metodológicos 
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